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12 апреля, суббота                                           Первый день конференции

9.00-9.45 Регистрация участников
9.45-10.00 Открытие конференции. Приветствия
10.00-14.20 Пленарное заседание
Президиум
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного центра «Инте-
гративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург) 
Юлия Александровна Быстрова, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической стоматоло-
гии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павло-
ва»  Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ», член Правления Санкт-Петербургского гомеопатического
общества (Санкт-Петербург)
Татьяна Викторовна Ермолаева, главный врач, врач-остеопат, рефлексотерапевт Центра восстановления 
здоровья «Сота», член Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Екатеринбург)
Елена Анатольевна Неустроева, президент Уральской ассоциации комплементарной медицины «Тринити», 
врач – дерматолог-косметолог, клинический психолог, член Санкт-Петербургского гомеопатического общества 
(Екатеринбург)

10.00-10.20 Правовые аспекты специальности врача-остеопата. 
Татьяна Владимировна Винницкая, руководитель клиники «Центр остеопатической коррекции «Здоровье», 
член Правления Российской остеопатической ассоциации (Екатеринбург)
10.20-10.40 Остеопатия как метод лечения: возможности, мифы и реальность.
Евгений Владимирович Стариков, врач-остеопат, микрокинезиотерапевт Центра реабилитации здоровья 
«ЭЙРА» (Екатеринбург)
10.40-11.00 Гомеопатия. Основы излечения болезней по закону Ганемана-Геринга.
Елена Анатольевна Неустроева, президент Уральской ассоциации комплементарной медицины «Тринити», 
врач – дерматолог-косметолог, психолог, член Санкт- Петербургского гомеопатического общества 
(Екатеринбург)
11.00-11.20 Атопический марш в концепции закона Ганемана-Геринга и Реккевега: современные 
возможности контроля.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного центра «Инте-
гративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург) 
11.20-11.40 Профилактика и лечение часто болеющих детей. Возможности гомеопатии. 
Анна Геннадьевна Коробкина, кандидат медицинских наук, оториноларинголог, иммунолог-аллерголог 
(Екатеринбург)
11.40-12.00 Интегративный подход к лечению детей с гиперактивностью.
Наталья Алексеевна Афанасьева, детский врач-невролог Центра восстановления здоровья «Сота» 
(Екатеринбург)
Татьяна Викторовна Ермолаева, главный врач, врач-остеопат, рефлексотерапевт Центра восстановления 
здоровья «Сота», член Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Екатеринбург)
12.00-12.20 Трудности в обучении у детей – междисциплинарный подход к лечению.
Мария Сергеевна Суворова, врач-остеопат Медицинского центра «РОСЭК» (Екатеринбург)
12.20-12.40 Актуальные вопросы детского стресса: как распознать и что делать?
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного центра «Ин-
тегративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества
(Санкт-Петербург) 



12.40-13.00 Соли Шюсслера в практике интегративного врача.
Екатерина Яковлевна Осипова, сердечно-сосудистый хирург, врач превентивной и антивозрастной медицины 
(Екатеринбург)
13.00-13.20 Клиническая картина, диагностика, лечение парафункций жевательных мышц.
Юлия Александровна Быстрова, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической стоматоло-
гии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павло-
ва»  Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ», член Правления Санкт-Петербургского гомеопатического 
общества (Санкт-Петербург)
Андрей Геннадьевич Быстров, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической стоматологии 
ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  
Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ» (Санкт-Петербург) 
13.20-13.40 Сравнение эффективности совместного применения остеопатии и биорегуляционной 
системной медицины с традиционными методами лечения болевого синдрома при дорсопатиях.
Татьяна Викторовна Ермолаева, главный врач, врач-остеопат, рефлексотерапевт Центра восстановления 
здоровья «Сота», член Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Екатеринбург)
13.40-14.00 Кальций – друг или враг? Или о роли полостных образований в костных патологиях.
Дмитрий Геннадьевич Елистратов, директор Медицинского центра «Секреты долголетия» (Пенза)
14.00-14.20 Практическое применение олигосахаридов хитозана на всех этапах 5R интегративного
протокола. 
Алла Эдуардовна Лихачёва, врач, генеральный директор компании «Фреш лайф» (Москва)

14.20-15.00 Кофе-брейк. Знакомство с выставкой

15.00-19.30 Пленарное заседание
Президиум:
Елена Владимировна Телегина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры анатомии ФГБОУ ВО «Ураль-
ский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач ЛФК ГАУЗ СО «Областная детская 
клиническая больница», врач остеопатической клиники «Вертекс», член Санкт-Петербургского гомеопатиче-
ского общества (Екатеринбург)
Светлана Николаевна Попова, кандидат медицинских наук, врач-психиатр, главный врач Центра холистиче-
ской медицины «Самана», член Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Москва)
Вадим Анатольевич Колосюк, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей медицинской практики 
ФГБОУ «Санкт-Петербургский государственный педиатрический университет»  Минздрава России, главный 
врач Медицинского центра «Омела» (Санкт-Петербург)

15.00-15.20 Актуальные возможности методов интегративной медицины в лечении и реабилитации 
пациентов с хронической обструктивной болезнью легких.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак.Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного центра «Инте-
гративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург)
15.20-15.40 Санум-терапия в лечении аутоиммунного тиреоидита.
Вадим Анатольевич Колосюк, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей медицинской практики 
ФГБОУ «Санкт-Петербургский государственный педиатрический университет»  Минздрава России,
главный врач Медицинского центра «Омела» (Санкт-Петербург)
15.40-16.00 Виоргоны. Опыт применения при заболевании желудочно-кишечного тракта.
Виктория Петровна Ямскова, доктор биологических наук, директор по науке Института проблем биорегуля-
ции (Москва)
Наталья Анатольевна Энгельгардт, врач общей практики, офтальмолог, Медицинского центра «Медидар», 
член Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Москва)



16.00-16.20 Роль адаптогенов органического происхождения в коррекции постинфекционной астении.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного центра «Инте-
гративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург)
16.20-16.40 Гомеопатия и ароматерапия: возможности совместного применения.
Светлана Николаевна Попова, кандидат медицинских наук, врач-психиатр, главный врач Центра холистиче-
ской медицины «Самана», член Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Москва)
16.40-17.00 Гомеопатия и фитотерапия при сердечно-сосудистой патологии. Профилактика и лечение 
атеросклероза.
Екатерина Сергеевна Трофимова, руководитель клиники «Альтернатива», эксперт коалиции «Здоровье 
БРИКС», член ассоциации заслуженных врачей России (Пермь)
17.00-17.15 Гомеопатическая коррекция пациента с язвенным колитом.
Анжелика Валерьевна Борозняк, врач-терапевт, заведующая отделением неотложной помощи ГБУЗ СО 
«Центральная городская клиническая больница №2» (Екатеринбург)
17.15-17.30 Анемия: современная диагностика и коррекция методами интегративной медицины. 
Елена Сергеевна Ефимцова, заведующая клинико-диагностической лабораторией KDL (Екатеринбург)
17.30-17.45 Синдром хронической усталости. Биорегуляционная терапия, возможности и результаты
из практики интегративного врача.
Екатерина Алексеевна Сергеева, врач-эндокринолог Центральной гомеопатической поликлиники М1 
(Екатеринбург)
17.45-18.00 Эмоциональное выгорание и хронический стресс у мужчин и женщин 35+. Возможности био-
регуляционной системной медицины.
Екатерина Яковлевна Осипова, сердечно-сосудистый хирург, врач превентивной и антивозрастной медицины 
(Екатеринбург)
18.00-18.15 Мануально-мышечное тестирование гомеопатических препаратов.
Елена Владимировна Телегина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры анатомии ФГБОУ ВО «Ураль-
ский государственный медицинский университет» Минздрава России, врач ЛФК ГАУЗ СО «Областная
детская клиническая больница», врач остеопатической клиники «Вертекс», член Санкт-Петербургского 
гомеопатического общества (Екатеринбург)
18.15-18.30 Современные подходы и возможности биорегуляционной системной медицины в комплекс-
ном лечении стоматологических заболеваний.
Елена Владимировна Халилаева, кандидат медицинских наук, врач-стоматолог, вице-президент Ассоциации 
Стомотологов Урала (Екатеринбург)
18.30-18.45 Оценка влияния Ньюрексана на постуральные изменения. Стабилометрия. Случаи из прак-
тики
Елена Владимировна Попова, врач Стоматологической мастерской Елены Гончаровой (Екатеринбург)
18.45-19.00 О чем кричит орган или как распознать патологию внутренних органов на ранней стадии 
заболевания.
Валентин Николаевич Соколов, микрокинезиотерапевт Центра восстановления здоровья «Сота» 
(Екатеринбург)
19.00-19.15 Интегративный подход в профилактике онкологических заболеваний.
Елена Владимировна Гузеева, клинический психолог, родолог-консультант, преподаватель родологии 
(Екатеринбург)
Елена Анатольевна Неустроева, президент Уральской ассоциации комплементарной медицины «Тринити», 
врач – дерматолог-косметолог, клинический психолог, член Санкт-Петербургского гомеопатического обще-
ства (Екатеринбург)

19.15-19.30 Дискуссия



13 апреля, воскресенье                                   Второй день конференции

10.00 Открытие конференции
Президиум
Вадим Анатольевич Колосюк, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей медицинской практики 
ФГБОУ «Санкт-Петербургский государственный педиатрический университет»  Минздрава России, главный 
врач Медицинского центра «Омела» (Санкт-Петербург)
Анна Валерьевна Воронцова, кандидат медицинских наук, доцент кафедры акушерства и гинекологии
с курсом медицинской генетики ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет»
Минздрава России (Екатеринбург)

10.00-11.00 Лекция. Спагирическая медицина – от философии к практике.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного центра «Инте-
гративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург)
11.00-12.00 Симпозиум «Терапевтическая модификация образа жизни» (при поддержке компании 
«Алцея»):
11.00-11.40 Метаболизм эстрогенов: факты, интриги, расследования…
11.40-12.00 Особенности пищевого рациона при рецидивирующих инфекциях мочеполовых путей.
Анна Валерьевна Воронцова, кандидат медицинских наук, доцент кафедры акушерства и гинекологии
с курсом медицинской генетики ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет»  Минз-
драва России (Екатеринбург)
12.00-13.00 Лекция. Санум-терапия в лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта.
Вадим Анатольевич Колосюк, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей медицинской практики 
ФГБОУ «Санкт-Петербургский государственный педиатрический университет»  Минздрава России, глав-
ный врач Медицинского центра «Омела» (Санкт-Петербург)

13.00-13.30 Кофе-брейк. Знакомство с выставкой

13.30-15.30 Семинар-практикум «Биорегуляционная системная медицина в клиниче-
ской практике»
Модераторы
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного центра «Инте-
гративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург) 
Татьяна Викторовна Ермолаева, главный врач, врач-остеопат, рефлексотерапевт Центра восстановления 
здоровья «Сота», член Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Екатеринбург)

13.30-14.30 Биорегуляционный подход к терапии заболеваний опорно-двигательного аппарата 
на примере остеоартрита.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного центра «Инте-
гративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург)
14.30-15.30 Сегментарная метамерная терапия при метаболическом фенотипе остеоартрита.
Татьяна Викторовна Ермолаева, врач-остеопат, рефлексотерапевт Центра восстановления здоровья 
«Сота», член Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Екатеринбург)

15.30-16.00 Перерыв



16.00-18.00 Семинар-практикум «Родология и психосоматика в концепции гомеопатиче-
ского подхода»
Модераторы
Елена Анатольевна Неустроева, президент Уральской ассоциации комплементарной медицины «Тринити», 
врач – дерматолог-косметолог, клинический психолог, член Санкт-Петербургского гомеопатического общества 
(Екатеринбург)
Елена Владимировна Гузеева, клинический психолог, родолог-консультант, преподаватель родологии
(Екатеринбург)

16.00-17.00 Родология и ее подходы.
Елена Владимировна Гузеева, клинический психолог, родолог-консультант, преподаватель родологии 
(Екатеринбург)
17.00-18.00 Конституциональные темпераменты человека и их гомеопатическая коррекция.
Елена Анатольевна Неустроева, президент Уральской ассоциации комплементарной медицины «Тринити», 
врач – дерматолог-косметолог, клинический психолог, член Санкт-Петербургского гомеопатического обще-
ства (Екатеринбург)

18.00 Дискуссия. Закрытие конференции 

Участники выставки


