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9.00-10.00. Регистрация участников 

10.00-14.30 Пленарное заседание
Президиум
Лидия Ивановна Ильенко, доктор медицинских наук, профессор, заслуженный врач Российской 
Федерации, и.о. директора Института Материнства и Детства, заведующая кафедрой госпитальной 
педиатрии №2 Института Материнства и Детства ФГАОУ ВО «Российский национальный исследова-
тельский медицинский университет им. Н. А. Пирогова» Минздрава России
Татьяна Ильинична Гаращенко, доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры госпи-
тальной педиатрии №2 Института Материнства и Детства, профессор кафедры оториноларингологии 
факультета последипломного образования ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н.А.Пирогова» Минздрава России
Алексей Викторович Болдин, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой восстановительной 
медицины и медицинской реабилитации АНО ВО «Международный университет восстановительной 
медицины» 
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербург-
ский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководи-
тель АНО ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-Петербургское 
гомеопатическое общество» 

10.00-10.10 Открытие конференции.
10.10-10.30 Тактика и стратегия интегративной медицины.
Лидия Ивановна Ильенко, доктор медицинских наук, профессор, заслуженный врач Российской Федера-
ции, и.о. директора Института Материнства и Детства, заведующая кафедрой госпитальной 
педиатрии №2 Института Материнства и Детства ФГАОУ ВО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет им. Н. А. Пирогова» Минздрава России (Москва)
10.30-10.50 Интегративный подход в клинических рекомендациях по острому синуситу.
Татьяна Ильинична Гаращенко, доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры госпиталь-
ной педиатрии №2 Института Материнства и Детства, профессор кафедры оториноларингологии 
факультета последипломного образования ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н. А. Пирогова» Минздрава России (Москва)
10.50-11.10 Методы интегративной медицины в коррекции миофасциального болевого синдрома.
Алексей Викторович Болдин, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой восстановительной 
медицины и медицинской реабилитации АНО ВО «Международный университет восстановительной 
медицины» (Москва)
11.10-11.30 Опыт применения современных гомеопатических препаратов в практике врача-
ортодонта.
Мария Борисовна Васильева, кандидат медицинских наук, врач-ортодонт, остеопат, преподаватель 
Русской высшей школы остеопатической медицины, главный врач Центра современной стоматологии 
(Москва)
11.30-11.50 Инновационный подход к лечению дегенеративных поражений суставов.
Михаил Александрович Якушин, доктор медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой неврологии 
и гериатрии ФГБНУ «Национальный НИИ общественного здоровья им. Н. А. Семашко (Москва)
11.50-12.10 О роли полостных образований в костной ткани. 
Дмитрий Геннадьевич Елистратов, врач, руководитель компании «Парафарм» (Пенза)
12.10-12.30 Низкомолекулярные производные хитозана как современный тренд интегративного 
подхода к лечению и сохранению здоровья человека.
Алла Эдуардовна Лихачёва, врач, генеральный директор компании «Фреш лайф» (Москва)



12.30-12.50 Роль адаптогенов органического происхождения в реабилитации пациентов с астени-
ческим синдромом после ОРВИ, гриппа и ковид-19»
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербург-
ский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководи-
тель Учебного центра «Интегративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатиче-
ского общества, заведующая учебной частью «Центра гомеопатии «Арника» (Санкт-Петербург)
12.50-13.10 Виоргоны. Опыт применения при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Наталья Анатольевна Энгельгардт, врач общей практики, офтальмолог Медицинского центра 
«Медидар» (Москва)
Виктория Петровна Ямскова, доктор биологических наук, директор по науке Института проблем 
биорегуляции (Москва)
13.10-13.30 Возможности антропософской медицины в помощи детям с трудностями в обучении 
и поведении. 
Елена Александровна Волынцева, врач общей практики, педиатр, антропософский врач (Москва)
13.30-13.50 Гомеопатические технологии в интегративной медицине. 
Татьяна Константиновна Агеева, врач-онколог, член Российской гомеопатической ассоциации 
и Международной медицинской гомеопатической лиги (Москва)
13.50-14.10 Особенности назначения комплексных гомеопатических препаратов итальянского 
производства.
Вера Юрьевна Селькова, кандидат медицинских наук, преподаватель Учебного центра «Интегратив-
ные технологии» (Москва)
14.10-14.30 Гомеопатическая коррекция артериальной гипертензии.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербург-
ский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководи-
тель Учебного центра «Интегративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатиче-
ского общества, заведующая учебной частью «Центра гомеопатии «Арника» (Санкт-Петербург)

14.30 – 15.00. Перерыв. Знакомство с выставкой 

15.00 Продолжение конференции. Пленарное заседание
Президиум
Ирина Николаевна Холодова, доктор медицинских наук, профессор кафедры педиатрии 
им. Г. Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
Юлия Александровна Быстрова, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической стома-
тологии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ», член Правления РОО «Санкт- Петер-
бургское гомеопатическое общество»
Николай Андреевич Замаренов, кандидат медицинских наук, президент Российской гомеопатической 
ассоциации 
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с 
курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербург-
ский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководи-
тель АНО ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-Петербургское 
гомеопатическое общество» 

15.00-15.20 Профилактические и оздоровительные возможности Гомеопатии.
Николай Андреевич Замаренов, кандидат медицинских наук, президент Российской гомеопатической 
ассоциации (Москва)
15.20-15.40 Профилактика и лечение ОРВИ гомеопатическими препаратами.
Александр Зиновьевич Островский, врач, директор компании «ОЛЛО» (Москва)



15.40-16.00 Осень - пора простуд, пора подумать о лечении слизистых.
Ирина Николаевна Холодова, доктор медицинских наук, профессор кафедры педиатрии 
им. Г. Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва)
16.00-16.20 Реабилитации пациентов с бронхолегочными заболеваниями.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербург-
ский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководи-
тель Учебного центра «Интегративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатиче-
ского общества, заведующая учебной частью «Центра гомеопатии «Арника» (Санкт-Петербург)
16.20-16.40 Потенциал применения философии гомеопатии в практике мануальной терапии. 
Микрокинезитерапия.
Дмитрий Георгиевич Морозов, врач-педиатр, медицинский психолог, спортивный врач, преподаватель 
CFM «Centre de Formation a la Microkinesitherapie» (Москва)
16.40-17.00 Гастрокардиальный синдром: гомеопатическое лечение в практике врача-остеопата. 
Татьяна Викторовна Ермолаева, врач-остеопат Центра восстановления здоровья «Сота», член 
Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Екатеринбург)
17.20-17.20 Интегративный подход на стоматологическом приеме. 
Юлия Александровна Быстрова, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической стома-
тологии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. ак. 
И. П. Павлова» Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ», член Правления Санкт- Петербургского гомео-
патического общества (Санкт-Петербург)
Андрей Геннадьевич Быстров, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической стомато-
логии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ» (Санкт-Петербург)
17.20-17.40 Возможности интегративной медицины в педиатрии.
Светлана Валерьевна Маркова, врач Медико-консультативного центра «Биомед», член Санкт-Петер-
бургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург)
17.40-18.00 Современные возможности лечения железодефицитной анемии. Взгляд гинеколога.
Ольга Евгеньевна Семиошина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры акушерства и гинекологии 
лечебного факультета ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский универ-
ситет им. Н. А. Пирогова» Минздрава России (Москва)
18.00-18.20 Тайны бальзаковского возраста. Мифы и реальность менопаузального периода.
Ирина Алексеевна Фомичева, главный врач, врач – акушер-гинеколог клиники «Доктор Благодар» 
(Москва)
18.20-18.40 Синематерапия – актуальный метод глубинного излечения через самопознание.
Светлана Николаевна Попова, кандидат медицинских наук, врач Центра холистической медицины 
докторов Поповых (Москва)
Дмитрий Алексеевич Попов, врач Центра холистической медицины докторов Поповых (Москва)
Татьяна Александровна Алпатова, доктор филологических наук, доцент, профессор кафедры русской 
и зарубежной литературы Государственного университета просвещения (Москва)
18.40-19.00 Спагирическая фитотерапия в коррекции гипергликемии: дух, душа и тело.
Вера Юрьевна Селькова, кандидат медицинских наук, преподаватель Учебного центра «Интегратив-
ные технологии» (Москва)

19.00 Дискуссия. Закрытие конференции.


