
19-20 апреля 2025 год

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОМЕОПАТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО
МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР «ВИТАЛОНГ — КЛИНИКА ХОЛОДА»

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «ИНТЕГРАТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ»
ИНСТИТУТ КРИОМЕДИЦИНЫ

ПРОГРАММА
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МЕСТО И ВОМОЖНОСТИ
ИНТЕГРАТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ

В РЕАБИЛИТАЦИИ
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Реальянс отель Самара

ВХОД СВОБОДНЫЙ



19 апреля, суббота                                           Первый день конференции

9.00-10.00 Регистрация участников
10.00-14.00 Пленарное заседание
Президиум
Анна Анатольевна Шишкина, кандидат медицинских наук, доцент, заведующая кафедрой физиотерапии
и реабилитологии ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский университет»  Минздрава России, 
главный внештатный реабилитолог Министерства Здравоохранения Самарской области (Самара)
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководитель Учебного 
центра «Интегративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества 
(Санкт-Петербург) 
Любовь Альбертовна Пальчикова, главный врач МЦ «Виталонг — Клиника холода», проректор по научной 
работе Института Криомедицины (Тольятти)

10.00 Открытие конференции. Приветствия

10.20-10.40 Организация медицинской реабилитации взрослого населения Самарской области.
Анна Анатольевна Шишкина, кандидат медицинских наук, доцент, заведующая кафедрой физиотерапии
и реабилитологии ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский университет»  Минздрава России, 
главный внештатный реабилитолог Министерства Здравоохранения Самарской области (Самара)
10.40-11.00 Гомеопатия – основа интегративной медицины как актуальной парадигмы здравоохранения 
XXI века.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного 
цента «Интегративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества 
(Санкт-Петербург)
Светлана Петровна Песонина, доктор медицинских наук, Председатель Правления Санкт-Петербургского 
гомеопатического общества, Заместитель председателя гомеопатической секции Санкт-Петербургского 
общества терапевтов им. С. П. Боткина, Директор Центра гомеопатии Санкт-Петербурга, Главный редак-
тор научно-практического журнала по традиционной медицине и гомеопатии «Гомеопатия и фитотерапия» 
(Санкт-Петербург)
11.00-11.20 Возможности криотерапии в реабилитации больных различного профиля.
Любовь Альбертовна Пальчикова, главный врач МЦ «Виталонг — Клиника холода», проректор по научной 
работе Института Криомедицины (Тольятти)
11.20-11.40 Карбокситерапия. Накопленный опыт.
Ольга Юрьевна Аршлутова, врач физической и реабилитационной медицины, заведующая отделением ранней 
медицинской реабилитации ГБУЗ «Самарская клиническая больница №1 имени Н. И. Пирогова» (Самара)
11.40-12.00 Метод пульсогемоиндикации в интегративном персонифицированном подходе к ведению 
пациента.
Светлана Геннадиевна Цветкова, врач-терапевт, директор Медико-технического института «ФВД» 
(Москва) 
12.00-12.20 Апитерапия в комплексном лечении заболеваний опорно-двигательной системы.
Елена Юрьевна Жук, кандидат медицинских наук, врач физической и реабилитационной медицины, заведую-
щая амбулаторным отделением медицинской реабилитации для взрослых ГБУЗ «Самарская клиническая 
больница №1 имени Н. И. Пирогова» (Самара)
12.20-12.40 Кальций - друг или враг? Или о роли полостных образований в костных патологиях.
Дмитрий Геннадьевич Елистратов, директор Медицинского центра «Секреты долголетия» (Пенза)



12.40-13.00 Лечение последствий натальной травмы у детей первых лет жизни: сочетание остеопатиче-
ской коррекции с биорегуляционным системным подходом.
Сергей Анатольевич Подмогильный, врач-остеопат Клиники заболеваний позвоночника, член правления 
Самарского областного отделения Российской остеопатической ассоциации (Самара)
13.00-13.20 Комплексная реабилитация с применением средств биорегуляционной системной медицины 
при посттравматическом состоянии головного мозга.
Константин Николаевич Мельников, кандидат медицинских наук, доцент кафедры клинической медицины 
Медицинского университета «Реавиз» (Самара)
13.20-13.40 Гомеопатическая коррекция головной боли: персонифицированный подход.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государствен-
ный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководитель Учебного центра
«Интегративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества
(Санкт-Петербург) 
13.40-14.00 Виоргоны в качестве эндогенных биорегуляторов.
Наталья Анатольевна Энгельгардт, врач общей практики, офтальмолог Медицинского центра «Медидар» 
(Москва)
Виктория Петровна Ямскова, доктор биологических наук, директор по науке Института проблем биорегуля-
ции (Москва)

14.00-15.00 Кофе-брейк. Знакомство с выставкой

15.00-18.00 Продолжение конференции

Президиум Анна Анатольевна Шишкина, кандидат медицинских наук, доцент, заведующая кафедрой физи-
отерапии и реабилитологии ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский университет»  Минздрава 
России, главный внештатный реабилитолог Министерства Здравоохранения Самарской области (Самара)
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководитель Учебного 
центра «Интегративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества 
(Санкт-Петербург) 
Любовь Альбертовна Пальчикова, главный врач МЦ «Виталонг — Клиника холода», проректор по научной 
работе Института Криомедицины (Тольятти)

15.00-15.20 Нутритивная поддержка на этапах медицинской реабилитации.
Анна Анатольевна Шишкина, кандидат медицинских наук, доцент, заведующая кафедрой физиотерапии
и реабилитологии ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский университет»  Минздрава России, 
главный внештатный реабилитолог Министерства Здравоохранения Самарской области (Самара)
15.20-15.40 Забота о женском здоровье (доклад при поддержке компании «Алцея).
Марина Владимировна Глухова, кандидат медицинских наук, ассистент кафедры акушерства и гинекологии 
ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский университет»  Минздрава России (Самара)
15.40-16.00 Интегративный подход к лечению нейрогенного мочевого пузыря у женщин.
Ольга Геннадьевна Болгарова, врач-педиатр Медицинского центра «А2Мед» и Самарского гомеопатического 
центра (Самара).
16.00-16.20 Детокс как фундамент терапии пациента с метаболическим синдромом.
Клинический случай.
Екатерина Ивановна Ворожцова, кандидат медицинских наук, врач Клиники современной медицины «Эден-
гард» (Самара)



16.20-16.40 Возможности адаптогенов органического происхождения в реабилитации после перенесен-
ных острых респираторных заболеваний.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного центра «Инте-
гративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург)
16.40-17.00 Гомеопатические препараты змеиного ряда в реабилитации пациентов, перенесших 
Covid-19.
Галина Евгеньевна Воробьева, врач-терапевт Самарского гомеопатического центра (Самара)
17.00-17.20 Криотерапия в практике ЛОР-врача.
Марта Юрьевна Буракшаева, главный врач санатория «Лениногорский», оториноларинголог, врач физической 
и реабилитационной медицины (Лениногорск)
17.20-17.40 Современные возможности контроля аллергии в контексте интегративной медицины.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного центра «Инте-
гративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург)
17.40-18.00 Виофтаны, белково-пептидные препараты для профилактики, лечения и реабилитации
в офтальмологии.
Наталья Анатольевна Энгельгардт, врач общей практики, офтальмолог Медицинского центра «Медидар» 
(Москва)
Виктория Петровна Ямскова, доктор биологических наук, директор по науке Института проблем биорегуля-
ции (Москва)

18.00 Дискуссия. 

20 апреля, воскресенье                                    Второй день конференции

10.00-14.00 Продолжение конференции
Президиум
Валерий Николаевич Круглов, доктор медицинских наук, профессор кафедры клинической медицины 
факультета последипломного образования, руководитель отдела клинической ординатуры по неврологии 
Медицинского университета «Реавиз», директор Клиники неврологии доктора Круглова, главный внештатный 
специалист по остеопатии Министерства здравоохранения Самарской области по городскому округу (Самара)
Наталья Геннадьевна Куликова, доктор медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой физиотерапии 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», профессор кафедры спортивной медицины и меди-
цинской реабилитации «Первый московский государственный медицинский университет имени И. М. Сечено-
ва»  Минздрава России, академик Российской академии медико-технических наук (Москва)
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государствен-
ный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководитель Учебного центра «Ин-
тегративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург)
Любовь Альбертовна Пальчикова, проректор по научной работе Института Криомедицины, главный врач 
МЦ «Виталонг — Клиника холода» (Тольятти)

10.00-10.20 Применение криотерапии в лечении и реабилитации пациентов в условиях санатория.
Марта Юрьевна Буракшаева, главный врач санатория «Лениногорский», оториноларинголог, врач физической 
и реабилитационной медицины (Лениногорск)
 



10.20-10.40 Сосудистый базис в реабилитационных программах с использованием карбокситерапии. 
Наталья Геннадьевна Куликова, доктор медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой физиотерапии 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», профессор кафедры спортивной медицины и меди-
цинской реабилитации «Первый московский государственный медицинский университет имени И. М. Сечено-
ва» Минздрава России, академик Российской академии медико-технических наук (Москва)
10.40-11.00 Терапия синдрома старения и замедленного функционального генеза.
Ланна Николаевна Иржаева, врач-педиатр, невролог, физиотерапевт преподаватель Медико-технического 
института «ФВД» (Москва) 
11.00-13.00 Симпозиум «Биорегуляционная системная медицина
в клинической практике»
11.00-11.40 Неврологические и биорегуляционные аспекты синдрома дефицита внимания и гиперак-
тивности (СДВГ).
Валерий Николаевич Круглов, доктор медицинских наук, профессор кафедры клинической медицины факуль-
тета последипломного образования, руководитель отдела клинической ординатуры по неврологии Медицин-
ского университета «Реавиз», директор Клиники неврологии доктора Круглова, главный внештатный специ-
алист по остеопатии Министерства здравоохранения Самарской области по городскому округу (Самара)
11.40-12.20 Биорегуляционная системная медицина в коррекции ожирения и метаболического синдро-
ма.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель Учебного центра «Инте-
гративные технологии», президент Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург) 
12.20-13.00 Альянс криотерапии и биорегуляционной медицины в лечении метаболического синдрома.
Любовь Альбертовна Пальчикова, проректор по научной работе Института Криомедицины, главный врач 
МЦ «Виталонг — Клиника холода» (Тольятти)
13.00-14.00 Круглый стол «Как физиологично уменьшить вес? Практикум успешного подхода
к стройности»
Любовь Альбертовна Пальчикова, проректор по научной работе Института Криомедицины, главный врач 
МЦ «Виталонг — Клиника холода» (Тольятти)

14.00 Закрытие конференции. Дискуссия.

Участники выставки


