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15 марта, суббота                                                       Первый день конференции

9.00-10.00. Регистрация участников 

10.00. Открытие конференции
Президиум
Сергей Александрович Парцерняк, доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры госпиталь-
ной терапии и кардиологии им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный уни-
верситет им. И. И. Мечникова» Минздрава России, главный врач СПб ГБУЗ «Введенская городская клини-
ческая больница», Санкт-Петербург 
Светлана Петровна Песонина, доктор медицинских наук, профессор, председатель правления РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», директор Центра гомеопатии, Санкт-Петербург 
Виктор Анатольевич Линде, доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры акушерства, гине-
кологии и репродуктологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, Санкт-Петербург

10.00-10.20 Официальная и интегративная медицина: полиморбидность (коморбидность) и преждев-
ременное старение у мужчин.
Сергей Александрович Парцерняк, доктор медицинских наук, профессор кафедры госпитальной терапии и 
кардиологии им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный университет
им. И. И. Мечникова»  Минздрава России, главный врач СПб ГБУЗ «Введенская городская клиническая боль-
ница» (Санкт-Петербург)
Ирина Александровна Лебедева, кандидат медицинских наук, доцент кафедры госпитальной терапии
и кардиологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный университет им. И. И. Мечникова»
Минздрава России (Санкт-Петербург)
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель АНО 
ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-Петербургское гомеопати-
ческое общество» (Санкт-Петербург)
Белла Гагиковна Айвазян, ассистент кафедры госпитальной терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Севе-
ро-Западный государственный университет им. И. И. Мечникова»  Минздрава России (Санкт-Петербург)
Евгения Сергеевна Парцерняк, врач-оториноларинголог СПбГБУЗ «Городская больница №26»
(Санкт-Петербург)
10.20-10.40 Роль адаптогенов органического происхождения в профилактике преждевременного 
старения.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководитель АНО ДПО 
«Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-Петербургское гомеопатическое 
общество» (Санкт-Петербург)
10.40-11.00 Протекторы женского здоровья растительного происхождения. 
Виктор Анатольевич Линде, доктор медицинских наук, профессор кафедры акушерства, гинекологии
и репродуктологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский универси-
тет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
11.00-11.20 Онкопрофилактика и защита женского здоровья.
Евгения Борисовна Троик, доктор медицинских наук, профессор кафедры акушерства, гинекологии
и репродуктологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский универси-
тет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
11.20-11.40 Сенсибилизация к прогестерону. Диагностика и принципы терапии.
Олег Леонидович Молчанов, доктор медицинских наук, профессор кафедры акушерства, гинекологии
и репродуктологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский универси-
тет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, (Санкт-Петербург)
Ирина Юрьевна Нестерова, врач – акушер-гинеколог Женской консультации №20 г. Санкт-Петербурга 
(Санкт-Петербург)



11.40-12.00 Санум-терапия при синдроме гиперпролактинемии.
Вадим Анатольевич Колосюк, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей медицинской практики 
ФГБОУ «Санкт-Петербургский государственный педиатрический университет» Минздрава России, глав-
ный врач Медицинского центра «Омела» (Санкт-Петербург)
12.00-12.20 Биорегуляционная терапия возрастного гипогонадизма у мужчин.
Виталий Иванович Один, доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры факультетской тера-
пии имени профессора С. П. Боткина ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова» 
Минобороны России (Санкт-Петербург)
12.20-12.40 Интегративный метод лечения онкологических заболеваний у мужчин.
Леонид Наумович Фишер, кандидат медицинских наук, заведующий кафедрой превентологии и реабилита-
ции онкологических больных ЧОУ ДПО «Российская Академия медико-социальной реабилитации», акаде-
мик Российской Академии Естественных наук, врач-онколог (Москва)
12.40-13.00 Виоргоны. Белково-пептидные биорегуляторы для сохранения и восстановления
мужского здоровья.
Виктория Петровна Ямскова, доктор биологических наук, профессор, директор по науке Института 
проблем биорегуляции (Москва)
Наталья Анатольевна Энгельгардт, врач общей практики, офтальмолог Медицинского центра «Медидар» 
(Москва)
13.00-13.20 Гомеопатия как метод регулирующей и персонифицированной терапии в практике вра-
ча-клинициста.
Светлана Петровна Песонина, доктор медицинских наук, профессор, председатель правления РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», директор Центра гомеопатии (Санкт-Петербург)
13.20-13.40 Мужские и женские конституциональные гомеопатические типы.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель АНО 
ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-Петербургское гомеопати-
ческое общество» (Санкт-Петербург)
13.40-14.00 Опыт применения средств на основе HDBA organic komplex в оздоровлении пациентов
с различными заболеваниями. 
Дмитрий Геннадьевич Елистратов, руководитель компании «Парафарм» (Пенза)

14.00 - 15.00. Перерыв. Кофе-брейк. Знакомство с выставкой. 
15.00 Продолжение конференции
Президиум
Светлана Петровна Песонина, доктор медицинских наук, профессор, председатель правления РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», директор Центра гомеопатии, Санкт-Петербург 
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководитель АНО ДПО 
«Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-Петербургское гомеопатическое 
общество», Санкт-Петербург 
Леонид Наумович Фишер, кандидат медицинских наук, заведующий кафедрой превентологии и реабили-
тации онкологических больных ЧОУ ДПО «Российская Академия медико-социальной реабилитации», 
академик Российской Академии Естественных наук, Москва

15.00-15.20 Значение «правильной» воды в сохранении и восстановлении мужского и женского здоро-
вья (Санкт-Петербург)
Татьяна Михайловна Гутовская, исполнительный директор компании Dr.Water
15.20-15.40 Современные возможности контроля аллергии как фактора риска полиморбидности 
(коморбидности).
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководитель АНО ДПО 
«Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-Петербургское гомеопатическое 
общество» (Санкт-Петербург) 



15.40-16.00 Эффективность применения лечебно-столовых и энергонасыщенных питьевых вод
при полиморбидности.
Дмитрий Михайлович Морозов, врач, руководитель научного отдела компании «Воды здоровья» (Москва)
16.00-16.20 Низкомолекулярные производные хитозана и их влияние на гормональную регуляцию
в организме.
Алла Эдуардовна Лихачёва, врач, генеральный директор компании «Фреш лайф» (Москва)
16.20-16.40 Тайны бальзаковского возраста. Мифы и реальность менопаузального периода.
Ирина Алексеевна Фомичева, главный врач, врач – акушер-гинеколог клиники «Доктор Благодар» (Москва)
16.40-17.00 Профилактика и коррекция ранних, средних и поздних симптомов климактерического 
синдрома. 
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, руководитель АНО ДПО 
«Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-Петербургское гомеопатическое 
общество» (Санкт-Петербург)
17.00-17.20 Интегративный метод лечения предрака и рака молочной железы.
Ольга Алексеевна Фишер, кандидат медицинских наук, доценты кафедры превентологии и реабилитации 
онкологических больных ЧОУ ДПО «Российская Академия медико-социальной реабилитации», член-корре-
спондент Российской Академии Естественных наук, врач – онколог-маммолог (Москва)
17.20-17.40 Методы интегративной медицины в коррекции поликистоза яичников.
Альбина Рафаэлевна Фаттахова, кандидат медицинских наук, врач-гинеколог Центра гомеопатии «Эхина-
цея» (Казань)
17.40-18.00 Роль превентивной гастроэнтерологии в поддержке мужского и женского здоровья.
Флюра Гаптрауфовна Гильмутдинова, кандидат медицинских наук, руководитель программы ФГАОУ ВО 
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» (Москва)

18.00 Дискуссия. 

16 марта, воскресенье                                                Второй день конференции

10.00 Открытие конференции
Президиум
Наталья Юрьевна Соломкина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры медицинской реабилитации 
и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицин-
ский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, Санкт-Петербург
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель АНО ДПО 
«Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-Петербургское гомеопатическое 
общество», Санкт-Петербург 
Вадим Анатольевич Колосюк, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей медицинской практи-
ки ФГБОУ «Санкт-Петербургский государственный педиатрический университет»  Минздрава России, 
главный врач Медицинского центра «Омела», Санкт-Петербург
Флюра Гаптрауфовна Гильмутдинова, кандидат медицинских наук, руководитель программы ФГАОУ ВО 
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», Москва

10.00-10.20 Комплексный подход в лечении бесплодия.
Наталья Викторовна Щетинина (Липецк)
10.20-10.40 Интегративная медицина в коррекции воспаления у пациенток с гинекологической
патологией.
Наталья Юрьевна Соломкина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры медицинской реабилитации
и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный меди-
цинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
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Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель АНО ДПО 
«Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-Петербургское гомеопатическое 
общество», Санкт-Петербург 
Вадим Анатольевич Колосюк, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей медицинской практи-
ки ФГБОУ «Санкт-Петербургский государственный педиатрический университет»  Минздрава России, 
главный врач Медицинского центра «Омела», Санкт-Петербург
Флюра Гаптрауфовна Гильмутдинова, кандидат медицинских наук, руководитель программы ФГАОУ ВО 
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», Москва

10.00-10.20 Комплексный подход в лечении бесплодия.
Наталья Викторовна Щетинина (Липецк)
10.20-10.40 Интегративная медицина в коррекции воспаления у пациенток с гинекологической
патологией.
Наталья Юрьевна Соломкина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры медицинской реабилитации
и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный меди-
цинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России (Санкт-Петербург)

10.40-11.00 Лечение хронического эндометрита препаратами антропософской медицины.
Галина Яковлевна Бреннер, врач – акушер-гинеколог Медицинского центра «Терапевтикум»
(Санкт-Петербург)
11.00-11.40 Мужские и женские спагирические средства – регуляция духовного, душевного и сомати-
ческого баланса.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский госу-
дарственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова»  Минздрава России, руководитель АНО 
ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-Петербургское гомеопати-
ческое общество» (Санкт-Петербург) 
11.40-12.00 Случай мужской импотенции: Falco peregrinus disciplinatus»
 Дмитрий Алексеевич Попов, врач-психиатр Центра холистической медицины «Самана» (Москва)
12.00-13.00 Лекция. Санум-терапия при нарушениях половой функции у мужчин.
Вадим Анатольевич Колосюк, кандидат медицинских наук, доцент кафедры общей медицинской практики 
ФГБОУ «Санкт-Петербургский государственный педиатрический университет»  Минздрава России, глав-
ный врач Медицинского центра «Омела» (Санкт-Петербург)

13.00-14.00 Симпозиум. «Комплексный подход к проблемам женского и мужского здоровья» (при под-
держке фармацевтической компании «Алцея»)

13.00-13.30 Забота о женском здоровье: роль природных нутрицевтиков в профилактике гормональ-
ного здоровья женщин и онкозаболеваний.
Катерина Игоревна Падолка, нутрициолог, специалист функциональной медицины (Санкт-Петербург)
13.30-14.00 Фитотерапия и нутрицевтическая поддержка в урологической практике: современные 
возможности
Куренков Александр Викторович, доктор медицинских наук, профессор, главный внештатный специалист 
по репродуктивному здоровью мужчин при Комитете по здравоохранению Санкт-Петербурга (Санкт-Пе-
тербург)

14.00 Дискуссия. Закрытие конференции.

Участники выставки


