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9.00-10.00. Регистрация участников 

10.00. Открытие конференции

Президиум
Сергей Александрович Парцерняк, доктор медицинских наук, профессор кафедры госпитальной 
терапии и кардиологии им. М. С. Кушаковского ФГБОУ  ВО «Северо-Западный государственный 
университет им. И. И. Мечникова» Минздрава России, главный врач СПб ГБУЗ «Введенская городская 
клиническая больница», Санкт-Петербург  
Светлана Петровна Песонина, доктор медицинских наук, профессор, председатель правления РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», директор Центра гомеопатии, Санкт-Петербург  
Юлия Александровна Быстрова, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической 
стоматологии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ», Санкт-Петербург 

10.00-10.20 Полиморбидность современной внутренней патологии и интегративная медицина: 
возможности и перспективы. 
С. А. Парцерняк, Л. Ю. Долинина, С. П.  Песонина, И. А.  Лебедева, Е. С.  Парцерняк, Б. Г. Айвазян 
Сергей Александрович Парцерняк, доктор медицинских наук, профессор кафедры госпитальной терапии 
и кардиологии им. М. С.Кушаковского ФГБОУ  ВО «Северо-Западный государственный университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России, главный врач СПб ГБУЗ «Введенская городская 
клиническая больница» (Санкт-Петербург)
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент  кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В.Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, 
руководитель  АНО ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», заведующая учебной частью «Центра 
гомеопатии «Арника»  (Санкт-Петербург) 
Светлана Петровна Песонина, доктор медицинских наук, профессор, председатель правления РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», директор Центра гомеопатии (Санкт-Петербург)
10.20-10.40 Реабилитация пациентов после острого нарушения мозгового кровообращения: 
место и возможности гомеопатии и биорегуляционной системной медицины.
Светлана Петровна Песонина, доктор медицинских наук, профессор, председатель правления РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», директор Центра гомеопатии (Санкт-Петербург)
10.40-11.00 Синергизм остеопатических техник и биорегуляционной медицины при заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата.
Татьяна Викторовна Ермолаева, врач остеопат Центра восстановления здоровья «Сота» (Екатеринбург)
11.00-11.20 Рефлексотерапия при остеохондрозе позвоночника,  осложненном грыжеобразованием.  
Дмитрий Викторович Соломонов, кандидат медицинских наук, доцент, преподаватель АНО ДПО 
«Учебный центр «Интегративные технологии» (Санкт-Петербург)
11.20-11.40 Подагра с точки зрения антропософской медицины.
Денис Викторович Кошечкин, кандидат медицинских наук, председатель Российской антропософской 
медицинской ассоциации, главный врач Центра антропософской медицины «Терапевтикум» 
(Санкт-Петербург)
11.40-12.00 Комплементарный подход к  лечению пациентов с  остеоартритом.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент  кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В.Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, 
руководитель  АНО ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», заведующая учебной частью «Центра 
гомеопатии «Арника»  (Санкт-Петербург) 



12.00-12.20 Северная ходьба как элемент  комплексной  реабилитации и профилактики патологии 
опорно-двигательного аппарата.
Елена Леонидовна Лашина, кандидат медицинских наук, доцент, врач терапевт АО «Санаторий 
«Сестрорецкий курорт», инструктор Российской Федерации северной ходьбы. (Санкт-Петербург) 
12.20-12.40 Виоргоны. Опыт применения при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
Наталья Анатольевна Энгельгардт, врач общей практики Медицинского центра «Медидар» (Москва)
Виктория Петровна Ямскова, доктор биологических наук, директор по науке Института проблем 
биорегуляции (Москва)
12.40-13.00 Склеродемия: клинический случай.
Светлана Валерьевна Маркова, врач Медико-консультативного центра «Биомед» (Санкт-Петербург)
13.00-13.20 Заболевания височно-нижнечелюстного сустава и менингиома мосто-мозжечкового угла: 
междисциплинарный подход.
Юлия Александровна Быстрова, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической 
стоматологии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ» (Санкт-Петербург)
Андрей Геннадьевич Быстров, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической 
стоматологии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ» (Санкт-Петербург)
13.20-13.40 Возможности минеральных и активных питьевых вод в реабилитации пациентов 
неврологического и ревматологического профиля.
Дмитрий Михайлович Морозов, врач, руководитель научного отдела компании «Воды здоровья» (Москва)
13.40-14.00 Болезнь как адаптация  организма. Биохакинг здоровья по пульсовой диагностике.
Елена Анатольевна Неустроева, президент Уральской ассоциации комплементарной медицины 
«Тринити», врач дерматолог-косметолог (Екатеринбург)

14.00-15.00. Перерыв. Кофе-брейк. Знакомство с выставкой. 

15.00 Продолжение конференции

Президиум
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент  кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России,
руководитель  АНО ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», заведующая учебной частью 
«Центра гомеопатии «Арника», Санкт-Петербург  
Ольга Борисовна Ковалева, кандидат медицинских наук, преподаватель АНО ДПО «Учебный центр 
«Интегративные технологии», врач Центра гомеопатии «Арника», Санкт-Петербург 
Наталья Юрьевна Соломкина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры медицинской 
реабилитации и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский
государственный медицинский университет им. ак. И.П.Павлова» Минздрава России, Санкт-Петербург 

15.00-15.20 Инновационная фитотерапия и биотерапия в клинической практике.
Марина Аркадьевна Мамаева, кандидат медицинских наук, руководитель Общества специалистов 
«Международное медицинское сотрудничество», эксперт комиссии по экологии и природопользованию 
ЗАКС Санкт-Петербурга, действительный член Русского географического общества (Санкт-Петербург)
15.20-15.40 Возможности  интегративной медицины у детей и подростков 
с вегетативной дисфункцией. 
Наталья Юрьевна Соломкина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры медицинской реабилитации 
и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный 
медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России (Санкт-Петербург)

 



15.40-16.00 Головная боль напряжения: актуальные аспекты профилактики и лечения.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент  кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России,
руководитель  АНО ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО «Санкт-
Петербургское гомеопатическое общество», заведующая учебной частью «Центра гомеопатии «Арника»  
(Санкт-Петербург) 
16.00-16.20 Как помочь пациенту с жалобами на головокружение.
Ольга Борисовна Ковалева, кандидат медицинских наук, преподаватель АНО ДПО «Учебный центр 
«Интегративные технологии», врач Центра гомеопатии «Арника» (Санкт-Петербург)
16.20-16.40 Возможности вегетативно-резонансного тестирования в диагностике, лечении
и профилактике нейровоспаления.
Александра Николаевна Астапович, врач МЦ «Бенефакта» (Санкт-Петербург)
16.40-17.00 Фармакопунктура как эффективный метод лечения миофасциального 
болевого синдрома.
Елена Владимировна Бондаренко, аспирант кафедры неврологии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
17.00-17.20 Клинические случаи лечения боли в спине: из практики невролога.
Олег Иванович Копьев, врач невролог высшей категории, мануальный терапевт, рефлексотерапевт 
Ставропольского краевого специализированного центра лечебной физкультуры и спортивной медицины 
(Ставрополь) 
17.20-17.40 Физические методы в лечении повреждений ахиллова сухожилия.
Магомед Арсенович Магомедов, ординатор кафедры физической и реабилитационной медицины 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный университет им. И. И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург)
Дарья Михайловна Полетаева, ординатор кафедры физической и реабилитационной медицины 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный университет им. И. И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург)
Нина Нугзаровна Махоткина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры физической
и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный университет 
им. И.И.Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
17.40-18.00 Физиотерапия в коррекции посттравматических рубцов. 
Елена Александровна Колоколова, ординатор кафедры физической и реабилитационной медицины 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный университет им. И. И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург)
Георгий Петрович Голяшов, ординатор кафедры физической и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный университет им. И. И. Мечникова» Минздрава России
(Санкт-Петербург)
Нина Нугзаровна Махоткина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры физической 
и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный университет 
им. И. И.Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург)

18.00. Дискуссия. Закрытие конференции.



Информационная поддержка:
arnicas.ru

integration.spb.ru
homeopathy.spb.ru


