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10.00-14.00 Пленарное заседание

Президиум
Сергей Александрович Парцерняк, доктор медицинских наук, профессор кафедры госпитальной 
терапии и кардиологии им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
университет им. И. И. Мечникова» Минздрава России, главный врач СПб ГБУЗ «Введенская 
городская клиническая больница» 
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава 
России, руководитель АНО ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество» 
Юлия Александровна Быстрова, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической 
стоматологии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ»

10.00-10.10 Открытие конференции.
10.10-10.30 Интегративная медицина: перспективы внедрения в практическое здравоохранение.
Сергей Александрович Парцерняк, доктор медицинских наук, профессор кафедры госпитальной 
терапии и кардиологии им. М. С. Кушаковского ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
университет им. И. И. Мечникова» Минздрава России, главный врач СПб ГБУЗ «Введенская 
городская клиническая больница» (Санкт-Петербург)
Ирина Александровна Лебедева, кандидат медицинских наук, доцент кафедры госпитальной 
терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный университет 
им. И. И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава 
России, руководитель АНО ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество» (Санкт-Петербург)
Белла Гагиковна Айвазян, ассистент кафедры госпитальной терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный университет им. И. И. Мечникова» 
Минздрава России (Санкт-Петербург)
10.30-10.50 Новые возможности в реабилитации пациентов с хроническим болевым синдромом. 
Дмитрий Юрьевич Бутко, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава России (Санкт-Петербург)
Алина Булатовна Айметдинова, ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет» Минздрава России (Санкт-Петербург)
10.50-11.10 Интегративный подход в лечении проявлений в полости рта заболеваний 
желудочно-кишечного тракта.
Юлия Александровна Быстрова, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической 
стоматологии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ» (Санкт-Петербург)
Андрей Геннадьевич Быстров, кандидат медицинских наук, доцент кафедры ортопедической 
стоматологии ФГБОУ «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, ЧОУВО «СПБМСИ» (Санкт-Петербург)
11.10-11.30 Синдром раздражённого кишечника: понимание и терапия с точки зрения 
Антропософской медицины.
Марина Олеговна Рыкина, врач, член Антропософской медицинской ассоциации России 
(Санкт-Петербург)
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9.00-10.00. Регистрация участников



11.30-11.50 Гастрокардиальный синдром: гомеопатическое лечение в практике врача-остеопата. 
Татьяна Викторовна Ермолаева, врач-остеопат Центра восстановления здоровья «Сота», 
член Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Екатеринбург)
11.50-12.10 Взаимосвязь аллергических заболеваний с патологией желудочно-кишечного тракта: 
принципы гомеопатической терапии.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России,
руководитель АНО ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», заведующая учебной частью 
«Центра гомеопатии «Арника» (Санкт-Петербург)
12.10-12.30 Гомеопатический препарат Мошус в клинической практике.
Ольга Борисовна Ковалева, кандидат медицинских наук, преподаватель АНО ДПО «Учебный центр 
«Интегративные технологии», врач Центра гомеопатии «Арника» (Санкт-Петербург)
12.30-12.50 Диагностика «вторичных выгод болезни» и гомеопатическая коррекция 
на примере клинического случая.
Елена Анатольевна Неустроева, президент Уральской ассоциации комплементарной медицины 
«Тринити», врач – дерматолог-косметолог, клинический психолог, член Санкт-Петербургского 
гомеопатического общества (Екатеринбург)
12.50-13.10 Виофтаны для профилактики, лечения и реабилитации в офтальмологии.
Наталья Анатольевна Энгельгардт, врач общей практики, офтальмолог Медицинского 
центра «Медидар» (Москва)
Виктория Петровна Ямскова, доктор биологических наук, директор по науке Института 
проблем биорегуляции (Москва)
13.10-13.30 Биотерапия хронических заболеваний лёгких.
Светлана Валерьевна Маркова, врач Медико-консультативного центра «Биомед», 
член Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург)
13.30-13.50 Роль адаптогенов органического происхождения в реабилитации пациентов
с астеническим синдромом после ОРВИ, гриппа и ковид-19»
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава 
России, руководитель АНО ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», заведующая учебной частью 
«Центра гомеопатии «Арника» (Санкт-Петербург)
13.50-14.00 Вопросы и ответы.
14.00-15.00. Перерыв. Кофе-брейк. Знакомство с выставкой 

15.00 Продолжение конференции. Пленарное заседание

Президиум
Ольга Борисовна Ковалева, кандидат медицинских наук, преподаватель АНО ДПО «Учебный центр 
«Интегративные технологии», врач Центра гомеопатии «Арника»
Дмитрий Викторович Соломонов, кандидат медицинских наук, доцент, преподаватель АНО ДПО 
«Учебный центр «Интегративные технологии» 
Наталья Юрьевна Соломкина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры физической 
реабилитации и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» МЗ России, член Санкт-
Петербургского гомеопатического общества, Санкт-Петербург

15.00-15.20 Научно-популярный фильм «Природоподобная медицина для всех»
(при поддержке компании «ЭДАС»).



15.20-15.40 Холизм в направлениях интегративной медицины.
Наталья Юрьевна Соломкина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры физической 
реабилитации и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский
государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, член Санкт-
Петербургского гомеопатического общества (Санкт-Петербург)
15.40-16.00 Нейрографика в практике врача интегративной медицины. 
Валентина Викторовна Головкова, гастроэнтеролог, аллерголог-иммунолог Клиники «О-три» 
(Санкт-Петербург)
16.00-16.20 Использование теста Акабане для мониторинга и коррекции функционального 
состояния организма в интегративной медицине.
Валерий Геннадьевич Мужиков, кандидат медицинских наук, ООО Мед-Байт (Санкт-Петербург)
16.20-16.40 Интегративный подход при лечении наджелудочковой 
и желудочковой экстрасистолии. 
Дмитрий Викторович Соломонов, кандидат медицинских наук, доцент, преподаватель АНО ДПО
«Учебный центр «Интегративные технологии», врач-рефлексотерапевт (Санкт-Петербург)
16.40-17.00 Применение правила «большой укол» в рефлексотерапии детей старше 10 лет 
с ангиогенными поражениями центральной нервной системы.
Артем Владимирович Макаров, врач-невролог Детского поликлинического отделения ГБУЗ 
«Городская поликлиника №44» г. Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург)
17.00-17.20 Северная ходьба в комплексной реабилитации пациентов с болезнью Паркинсона. 
Клинический случай.
Елена Леонидовна Лашина, кандидат медицинских наук, доцент, врач-терапевт АО «Санаторий
«Сестрорецкий курорт», инструктор Российской Федерации северной ходьбы (Санкт-Петербург)
17.20-17.40 Криотерапия как основа патогенетического лечения аутоиммунных 
и дегенеративных заболеваний суставов и позвоночника.
Любовь Альбертовна Пальчикова, проректор по научной работе Института криомедицины, 
главный врач Медицинского Центра «Виталонг — клиника холода», академик Международной 
академии холода, член Санкт-Петербургского гомеопатического общества (Тольятти)
17.40-18.00 Место и возможности средств спагирической медицины в практике врача 
интегративной медицины.
Любовь Юрьевна Долинина, кандидат медицинских наук, доцент кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. ак. М. В. Черноруцкого ФГБОУ «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский университет им. ак. И. П. Павлова» Минздрава России, 
руководитель АНО ДПО «Учебный центр «Интегративные технологии», президент РОО 
«Санкт-Петербургское гомеопатическое общество», заведующая учебной частью 
«Центра гомеопатии «Арника» (Санкт-Петербург)

18.00. Дискуссия. Закрытие конференции.

ЦЕНТР 
ГОМЕОПАТИИ
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ


